FEMALE WAKE-UP CALL

Flihrung von morgen

Mit dem Wissen aus den unterschiedlichsten Konzepten und Methoden entwickeln
Frauen, die sich im taglichen Spagat zwischen den hohen privaten und
beruflichen Anforderungen befinden, die richtige Haltung, das Mindset und die
mentale Flexibilitat, um in der heutigen VUCA-Welt erfolgreich zu sein.

Das Programm starkt Frauen, |hre Managementfahigkeiten auszubauen und
den eigenen FUhrungsstil zu entwickeln - um den nachsten Schritt selbstbewusst,
klar und authentisch zu gehen.

Ziel und Nutzen des Trainings

Den persdnlichen FUhrungsstill erkennen und authenthisch umsetzen

Die eigenen Starken positiv nutzen und im richtigen ,state of mind“ Kind
UND Karriere meisten

Entwickeln und Starken der emotionalen, intuitiven und sozialen Intelligenz
Fokus auf das Wichtige mit klaren Zielen und Action Plan

Work-Life Balance und mentale Fitness in der digitalen Schnelllebigkeit

Nutzen fiir das Unternehmen

Frauen mit Leadership-Qualitaten, die gerne fUhren und Verantwortung Ubernehmen
Leistungstragerinnen mit klarem Fokus und Ressourcen
Multiplikatoreffekt durch Networking mit anderen Unternehmen

Zielgruppe

Frauen in FUhrungspositionen und weibliche Talente, die sich beruflich und persdnlich
weiter entwickeln mdéchten

Ablauf

Vorbesprechung - per Telefon oder Skype

Modul 1: Modul 2: Modul 3: Modul 4:

Erfolgs-Mindset, Personlicher Work-Life Balance, Visionen, Ziele,

Mentaltraining FUhrungsstil, Selbstflrsorge Action Plan und
Verhaltensmuster nachste Schritte

Ablauf:

Know-How Einzelcoaching Gruppencalls Telefoncoaching

Einheiten nach Bedarf

kontinuierliche Begleitung durch viele Inspirationen

Woussten Sie schon?

Studien belegen, dass sich Diversitat in FUhrungsetagen positiv auf die Unternehmens-
ergebnisse auswirkt. Noch immer gibt es einige interne und externe Hlrden zu Uberwinden,
um das Ziel von Ausgeglichenheit zu realisieren.



