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Sandra Kapl

Geboren und aufgewachsen in Wien
habe ich die letzten 30 Jahre meine
Karriere mit Sinn gelebt. Langjahrige
Erfahrung im Projekt- und Kunden-
management sowie im

Recruiting und der Personalentwick-
lung in den Branchen Tranport,
Tourismus, Handel und Finanzen
pragen meine Arbeitsweise mit ei-
nem Blick tiber den Tellerrand.
Ausgebildete Mediatorin, Bildungs-
& Berufscoach und psychologische
Beraterin. Meine Passion ist das Ent-
decken von Potentialen und Talenten
sowie die Entwicklung, Orientierung
und Beratung von Menschen im
beruflichen Kontext.

www.karriereundsinn.at

Wann wird es Zeit fUr einen Jobwechsel?

Denken Sie hin und wieder dartiber
nach, eventuell den Job zu wechseln?
Das ist vollig normal. Unzufriedene
Phasen gehoren zum Leben — auch im
Beruf.

Doch irgendwann merken Sie: Der
Job passt nicht mehr bzw. Sie passen
nicht mehr zu Ihrem Job. Es muss
sich etwas andern! Der Entschluss ist
schnell gefasst, an der Umsetzung ha-
pert es jedoch oft. Es ist schwierig die
anstehende Verdnderung moglichst
sachlich zu betrachten und die Ge-
fithle ein wenig zuriickzustellen.

Manchmal braucht es nur eine Wei-
terbildung, eine interne Versetzung
oder eine Auszeit, z.B. in Form ei-
ner Bildungskarenz. Oder man star-
tet noch einmal komplett neu durch
- eine neue Branche und/oder eine
neue Titigkeit. Auch das ist eine Mog-
lichkeit, um anschlieffend wieder mit
mehr Freude und Sinn zu arbeiten.

Der Abend soll Thnen einen Einblick
verschaffen, wie eine Neuorientierung
bzw. ein Jobwechsel aussehen kann.
Selbstverstandlich wird es auch Zeit
fir Fragen und einen Erfahrungsaus-
tausch geben.
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